Bai: CON LAC LO XO
.C

*Chii d& : CHUKY - TAN SO - TAN SO GOC

CAN NHO:

1. Phwong trinh dao ddng : X = Acos(wt +o) % QQQQQQQQQQQQQ
2. Chu ky - Tan sb
a) Tan sé géc - w= \/E = \/E (rad/s)
m Al
Trong d6: - K: D6 ctng ctia 10 xo (N/m) - m: Khéi luong cua vat (kg)
+ dbi dom vi : IN/cm = 100N/m

m . ,
b) Chuky -|T =2n m : Thoi gian d€ con lac thyc hién mot dao dong: (S)

:Chu ki cta con lic 10 xo

+ ti 1€ vé6i cidn bac 2 caa m;

+ti 1€ nghich véi cian bac 2 cua k

+ chi phu thudc vao m va k; khéng phu thudc vao bién do A
*Lwuy :Khild xo treo thing dirng

Tai VICB: P=Fay = mg=kAt = T=2r AL
g
A A 1 k 1 g A A < A
¢) Tan so- |f =—,|—|= —,|— : SO dao dong con lac thuc hién dugc trong 1s: (Hz)
2 \'m 27 \ Al

3. Gan 10 xo k vao vat khdi lwong m1 dugc chu ky T1, vao vat khbi luong m; dugc Ta, vao vat khi
lwong mi+m; dugc chu Ky T3, vao vat khoi lwong mi —m2 (m1 > my) dugc chu ky Ta.
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Thl ta CO. Ts2 :le +T22 va T4 :Tl _T2

am, tbm, = |T2 =arT’ ibT22|

o2

4 ~ .1 1 a1, _ , 3 [ T 5 AL o Fet) T A 5
wau L. VU KN Id UV bully CUaA 1U AU, 11T Td ATTUIL 1Lu')||y vla vdt IIC_lllu. DU qua ia odtl NI'UlI IUK_JIIU vua

10 xo va kich thudc vat nang. Cong thic tinh chu ky cua dao dong?

A.T=2n\/% B.T=2n \/g C.T=2m/km D.T:ZR%

Cau 2: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong thang ding, tai noi c6 gia tdc roi ty do
bang g. O vi tri can bang 10 xo gidn ra mot doan Al. Tan s6 dao dong cua con lac dugc Xac
dinh theo céng thuc:

1
Al c. L [9 g

Al B. 21 = |8 D.2n. |-
g g 27 \ Al Al

Cau 3: Mot con lic 10 xo treo thang dimg dao dong véi bién @6 10 cm, chu ky 1s. Khéi luong
cua qua nang 400g, layr?= 10, cho g = 10m/s%. d6 cang cua 10 xo 12 bao nhiéu?
A. 16N/m B. 20N/m C. 32N/m D. 40N/m
Cau 4: Con lic 16 xo dao dong diéu hoa véi chu ki T = 0,4s, 6 cang cua 10 xo 12 100 N/m, tim

A. 2%




khéi lwong cua vat?
A. 0,2kg B. 0,4kg C. 0,4g D. dap an khéc
Cau5: Mot con lic 10 xo ndm ngang c6 d6 cimg K = 100 N/m duoc gan vao vat nang c6 khoi
lwong m = 0,1kg. Kich thich cho vat dao dong diéu hoa, xac dinh chu ky caa con lic 10 xo0?
1

Liyn?=10: A.0,1s B.5s C.gs D. 0,3s

Cau 6: Mot vat treo vao 10 xo 1am né gidn ra 4cm. Lay 7% = 10, cho g = 10m/s%. Tan s6 dao
dong cua vat la
A. 2,5Hz. B. 5,0Hz C. 4,5Hz. D. 2,0Hz.
Cau 7: Goi k 1a do cing cua 10 xo, m 1a khéi luong cua vat nang. Bo qua ma sat khéi lugng caa
16 xo va kich thuéc vat nang. Néu do cing cia 16 xo ting gép doi, khoi lugng vat dao dong
khong thay doi thi chu ky dao dong thay do6i nhu thé nao?
. A Tang2 lan B. Tang \/E lan C. Giam 2 lan D. Giam \/E
lan
Cau 8: Mot con lic 16 xo dao dong véi chu ky T = 0,4s. Néu ting bién do dao dong cua con lic
Ién 4 1an thi chu ky dao dong cua vat co thay doi nhu thé nao?
A. Ting Ién 2 lan B. Giam 2 lan C. Khong doi D. dap an khac
Cau 9: Mot con lic 16 xo gom vat ¢ khdi luong m va 10 xo ¢6 d6 cung k, dao dong diéu hoa.
Néu tang d6 cing k 1én 2 1an va giam khéi luong m di 8 1an thi tan s6 dao dong cua vat s&?
A. Tang 2 lan B. Tang 4 lan C. Tang \/E lan D. Giam 2 lan
Cau 10: Mot con lac 10 xo gom mét vat vat c6 khoi luong m va 10 xo ¢6 d6 cing k khong doi,
dao dong diéu hoa. Néu khéi lwong m = 400g thi chu ky dao dong caa con lic 1a 2s. Dé chu ky
con lic 1a 1s thi khéi lwong m bang
A. 2009 B. 0,1kg C. 0,3kg D. 4009
Cau 11: Khi gin qua nang mz vao 1o xo, né dao dong diéu hoa véi chu ky T1 = 1,2s. Khi gin qua
ning
m2 vao 10 xo trén né dao dong véi chu ky 1,6s. Khi gan dong thoi hai vat my va m thi chu ky dao
dong cua chung la
A.14s B. 2,0s C.2,8s D. 4,0s
Cau 12: Vién bi m; gin vao 10 xo K thi hé dao dong véi chu ky Ty = 0,3s. vién bi m2 gan vao 10
x0 K thi hé dao dong véi chu ky T2 = 0,4s. Hoi néu vat c6 khdi lwong m = 4my + 3m; vao 10
x0 K thi hé c6 chu ky dao dong la bao nhiéu?
A.0/4s B. 0,916s C.0,6s D.0,7s
Cau 13: Mot 16 xo c6 d6 ciing 1a K. Khi gan vat ms vao 10 xo va cho dao dong thi chu ky dao
dong 12 0,3s. Khi gan vat c6 khdi luong mz vao 10 xo trén va kich thich cho dao dong thi né
dao dong voi chu ky 1a 0,4s. Hoi néu khi gan vat ¢ khéi luong m = 2m; + 3m; thi né dao
dong vai chu ky la bao nhiéu?
A. 0,25s B. 0,4s C.0,812s D.0,3s
Cau 14: Mot phit vat nang gén vao dau mot 10 xo thuc hién dang 120 chu ky dao dong. Véi bién
d6 8cm. gia trj 16n nhat cua gia tc 1a?
A. 1263m/s? B. 12,63m/s? C. 1,28m/s? D. 0,128m/s?
Cau 15: Con lic 10 xo gdm mat vat nang khéi lugng m = 1kg, mét 10 xo ¢6 khdi lugng khéng
dang ké va d6 cang k = 100N/m thuc hién dao dong diéu hoa. Tai thoi diém t = 2s, 1i d6 va
van téc cua vat 1an luot bang x = 6cm va v = 80 cm/s. bién d6 dao dong cua vat 13?
A.6cm B. 7cm C.8cm D. 10cm



Cau 16: Mot con lic 16 xo gom 10 xo ¢6 d6 cing 20 N/m va vién bi cd khéi luong 0,2 kg dao
dong diéu hoa. Tai thoi diém t, van tc va gia tdc cua vién bi lan luot 13 20 cm/s va 24/3 m/s?.
Bién d6 dao dong cua vién bi la
A.4cm. B.2cm. C. 4\/§ cm. D. 10\/§ cm.

Cau 17: Con lic 10 xo gdbm mét vat nang khdi lwgng m = 1kg. mét 10 xo ¢ khébi lwong khong
dang ké va d6 cang k = 100N/m thuc hién dao dong diéu hoa. Tai thoi diém t = 1s, 1i 6 va
van tdc cua vat lan luot 12 bang x = 3cm va v = 0,4m/s. Bién d6 dao dong cua vat 1a
A.3cm B. 4cm C. 5cm D. 6cm

Cau 18: Mot con lac 10 xo gom 10 xo ¢6 d6 cing 30N/m va vién bi c6 khdi lwong 0,3kg dao dong
diéu hoa. Tai thoi diém t, van toc va gia téc caa vién bi lan Iuot 1a 20cm/s va 200cm/s%. Bién
d6 dao dong cua vién bi?

A.2cm B. 4cm C. 2\/5 cm D. 3cm

Cau 19: Con lic 10 xo ¢6 d6 cing K = 100N/m duoc gan vat ¢ khdi luong m = 0,1 kg, kéo vat
ra khoi vi tri can bang mot doan 5 cm roi budng tay cho vat dao dong. Tinh Vmax Vat c6 thé dat
duoc.

A. 501 m/s B. 500w cm/s C. 25m cm/s D. 0,5t m/s

Cau 20: Mot vat khoi lugng m = 0,5kg duoc gén vao mot 1o xo ¢6 do cing k = 200 N/m va dao
dong diéu hoa véi bién d6 A = 0,1m. Van toc caa vat khi xuat hién ¢ li d¢ 0,05m 1a?
A. 17,32cm/s B. 17,33m/s C. 173,2cm/s D.5m/s

Cau 21: Con lic 16 xo ¢6 d6 cang K = 50 N/m gan thém vat c6 khdi lugng m = 0,5 kg roi kich
thich cho vat dao dong, Tim khoang thoi gian ngin nhat dé vat di tir vi tri ¢6 1i do cuc dai dén
vi tri can bang
A. /55 B.n/4s C.n/20s D. n/155s

Cau 22: Mot con lic 10 xo duoc treo thang dimg, dau trén ¢ dinh, dau dudi gin vat nho. Khi vat
& trang thai can bang, 10 xo gidn doan 2,5 cm. Cho con lic 16 xo dao dong diéu hoa theo
phuong thang ding. Trong qué trinh con lc dao dong, chiéu dai cua 10 xo thay doi trong
khoang tir 25 cm dén 30 cm. Ly g = 10 m.s2. Van téc cuc dai caa vat trong qua trinh dao
dong la

A. 100 cm/s B. 50 cm/s C. 5¢cmf/s D. 10 cm/s

Cau 23: Mot con lic 16 xo dao dong diéu hda quanh vi tri can bang O gitra hai vi tri bién A va B.
Do cung cua 10 xo la k = 250 N/m, vat m = 100g, bién d6 dao dong 12 cm. Chon goc toa do tai



vi tri can bang. Géc thoi gian 12 ltc vat tai vi tri A. Quing dudng ma vat di duoc trong khoang
N TT A ara R

thoi gian 128 dau tién la:

A. 97,6 cm B.1,6cm C.9%,4cm D. 49,6cm.

CAu 24: (THPTQG 2020) Mot con lac 16 xo treo thang dirng gom [0 xo
nhe va vat nhd A c6 khéi lwgng m. Lan luot treo thém céc qua can
vao A thi chu ki dao ddng diéu hoa cla con lac twong ng |3 T. Hinh
bén biéu dién sy phu thudc ctia T2 theo téng khdi lwgng Am cla cac
qua can treo vao A. Gia tricta m la

A.120g. B.80g. C.1000g0. D. 60 g.

*Chii dé: CHIEU DAI LO XO - LUC PAN HOI - PHUC HOI

CAN NHG R
* CON LAC LO XO TREO THANG PUNG
1. Chiéu dai €6 xo:

- Goi Lo La chiéu dai tu nhién cta £0 xo0

nén

- AL 12 d6 bién dang cua 10 xo khi can bang: AC = %

- £ £a chiéu dai khi con Céc & vi tri can bang: L = Lo + A
AL
- A la bién d¢ cua con ac khi dao dong. X
- GOc toa dg tai vi tri can bang, chiéu duong huéng
xudng duoi.
Uik = Lo +AL+A
O =Lo+A0—A

gian

v

X X
Hinha (A< Al) Hinh b (A > Al)

=

2. Luc dan hoi: Fan = - K.AX
(Néu xét veé do Lon cua Lyc dan hoi). Fan = K.(AL + X)
+Fahmax = K(AL + A)
+Fahmin = K(AL - A) Néu AL > A
+Fanmin = 0 khi AL < A (Fahmin tai vi tri £0 xo khong bi bién dang)
3. Luc phuc hdi (fuc kéo v&): |Fpn = ma=m (- ©°.x) = - K.x]
Nhdn xét: - Truong hop €6 xo treo thang dikng Lyc kéo vé 13 hop luc cua lyc dan hdi va trong
luc.
= Cwc dan hé iva tuc phuc hoi khdc nhau.
-Truong hop Lo xo nam ngang ta van ding cac cong thirc cua €0 xo thing dimg nhung AL =0 va




Luc phuc héi chinh €a Cuc dan hoi Fahmax = K.A VA Fanmin = 0
4. Thoi gian bi nén — dén trong 1 chu Ki: Trong mét dao déng (mot chu ky) 16 xo nén 2 [an va gidn 2
[an
* Khi A <Al,: 10 xo ludn dén
*Khi A > Al (Véi Ox hwéng xuong):
- Vi tri 10 xo khong bién dang : x = —A(,
- Thoi gian 10 xo nén trong 1 chu ki 12 2 14n thoi gian ngin nhat dé vat di tir vi tri x. = -Alo dén x2 = -
A.
- Thoi gian 10 xo gidn trong 1 chu ki 12 2 1an thoi gian ngan nhat dé vat di tir vi tri xo = -4l dén x2 =
A
Luru y: con lic 10 xo nam ngang thi lay A¢, =0

Ciu 1. Trong mot dao dong diéu hoa cia con Lic £0 xo thi:

A. Luc dan h(?)i El}én khac 0 B. Luc hdi phl_{c cfmg €4 Cyuc dan hoi
C. Lyc dan hoi bang 0 khi vat qua VTCB D. Luc phuc hoi bang 0 khi vat qua
VTCB

Ciu 2. Tim phat biéu diing?

A. Luc kéo vé chinh €a Cuc dan hoi

B. Luc kéo vé La Cyc nen cua €0 xo

C. Con lic o xo nam ngang, fuc kéo vé La Luc kéo.

D. Luc kéo vé £a tong hop cua tat ca cac Luc tac dung £én vat.
Ciu 3. Con lic 00 xo dao dong diéu hoa, phat biéu nao sau day ding?

A. Con (ic L0 xo ndm ngang, c6 Luc dan hoi khac Luc phuc hoi

B. Do £én Luc dan hdi cuc dai khi vat & vi tri bién

C. Con Lic €0 xo nam ngang, do £6n Luc dan hoi bang véi d6 Lén Luc phuc hoi.

D. O vi tri can béng Cuc dan hoi va Luc phuc hdi £a mot
Ciu 4. Mot con Léc 00 xo gdm vat c6 khdi Luong m = 100g, treo vao £0 xo ¢6 dd climg k = 20N/m.
Vit dao dong theo phuong thang dung trén quy dao dai 10 cm, chon chiéu duong hudng xudng.
Cho biét chiéu dai ban dau cta €6 xo a 40cm. Xac dinh chiéu dai cyc dai, cuc tiéu ctia L0 x0?

A. 45;50 cm B. 50; 45cm C.55;50cm D. 50; 40cm

Ciu 5. Mot con Lac L0 xo gbm vat c6 khdi Luong m = 100g, treo vao £0 xo ¢6 d climg k = 20N/m.
Vit dao dong theo phuong thang dung trén quy dao dai 10 cm, chon chiéu duong hudng xuong
Cho biét chiéu dai ban dau ctia £0 xo 0a 40cm. Hay xac dinh d6 £on Lyc dan hoi cuc dai, cuc tiéu

cua £0?
A. 21N B. 2: ON C.3:2N D. 4; 2N

Ciu 6. Mot con Lic L0 xo treo thang dirmg gdm mot vat m = 1000g, £0 xo ¢6 d6 cing k = 100N/m.
Kéo vat ra khoi vi tri cAn bang x = +2 cm va truyén vén toc v =+ 20\/§ cm/s theo phuong €0 xo.
Cho g = 7= 10 m/s?, Luc dan hdi cuc dai va cuc tiéu cta L0 xo c6 dd £6n £a bao nhiéu?

A. 1,4N; 0,6N B. 14N; 6N C. 14 N; ON D. khong dap
an



Cau 7. Vit nho treo dudi €0 xo nhe, khi vat cAn bang thi €6 xo gidn Scm. Cho vat dao dong diéu
hoa theo phuong thang dang voi bién do A thi €0 xo Ludn gian va Lyc dan hdi cuc dai cia 00 xo
c6 gia tri gdp 3 Lan gia tri cuc tiéu. Khi ndy A c6 gid tri £a bao nhiéu?

A.2,5cm B. 5cm C.10cm D. 15cm

Ciu 8. Mot qua cau co khdi Luong m = 200g treo vao dau dudi cuia mot £0 xo ¢ chidu dai tw nhién
Lo =35cm, d0 cung k = 100N/m, dau trén cb dinh. Léy g = 10m/s°. Chiéu dai €0 xo khi vét dao
dong qua vi tri c6 van tde cuc dai?

A.33cm B. 39cm C.35cm D. 37cm

Cau 9. Mot qua cau c6 khdi Lugng m = 200g treo vao dau dudi ctia mot €0 xo 6 chiéu dai tu nhién
Lo = 35cm, d6 cing k = 100N/m, dau trén ¢b dinh. Ldy g = 10m/s% Chiéu dai £o xo khi vat dao
dong qua vi tri c6 do €én Luc dan hdi cuc tiéu? Biét bién d6 dao dong cua vat £a 5 cm.

A.33cm B.35cm C. 39cm D. 37cm

Ciu 10. M6t con Lac L0 xo0 g(A{m vat khdi Lugng m = 200g treo vao £0 x0 c6 do cimg k = 40N/m.
Vit dao dong theo phuong thang ding trén quy dao dai 10cm. Chon chi€u duong hudng xudng.
Cho biét chiéu dai ty nhién £a 42cm. Khi vat dao dong thi chiéu dai £0 xo bién thién trong khoang
nao

A. 42;52cm B. 37; 45cm C. 40; 50cm D. 42; 50cm

Ciu 11. Mot 00 xo ¢6 khbi Lugng khong dang ké, dau trén ¢b dinh, dau dudi treo vat ¢o khéi Luong
80g. Vat dao dong diéu hoa theo phuong thang dimg voi tan s6 2 Hz. Trong qua trinh dao dong,
d6 dai ngin nhat ctia £0 xo £a 40cm va dai nhat £a 56cm. Lay g =n? = 9,8m/s?. D6 dai ty nhién cua
£0 xo La?

A. 40,75cm B. 41,75cm C. 42, 75cm D. 40
Céu 12. M4t vat treo vao £0 xo Lam nd gian ra 4cm. Biét Luc dan hoi cuc dai, cuc tiéu £an Luot
a 10N, 6N. Chiéu dai ty nhién cta £0 xo 20cm. Chiéu dai cuc dai va cuc tiéu cua €0 xo khi dao
dong £a?.

A. 24; 36cm B. 25; 24cm C. 25; 23cm D. 25; 15cm

Ciu 13. Mot con Lic L0 xo treo thang dung khi can bang (0 xo gidn 3cm. B6 qua moi fuc can.
Kich thich cho Vat dao dong diéu hoa theo phuong thang dimg thi thay thoi gian £0 xo bi nén trong

mot chu ky Ea (T 24 chu ky dao dong cua vat). Bién d6 dao dong cua vat bang?
A.1,5cm B. 3cm C. 5cm D. 6cm



Cau 14. M6t L0 xo ¢6 k = 10 N/m treo théng ding. Treo vao L0 xo mdt vat co khéi Luong m =
250g. Tir vi tri c4n bang nang vat {én mot doan 50cm roi budng nhe. Liy g = ©° = 10m/s%. Tim
thoi gian £0 xo bi nén trong mét chu ki?

A. 2/3s B. 1/3s C.1s D. khong dép
an.

Ciu 15, Mot con Lic £0 xo ¢6 K = 1 N/em, treo vét cd khéi Luong 1000g, kich thich cho véat dao
dong véi bién do 10\/§ cm. Tim ti £€ thoi gian £0 xo bi nén va bi gian trong mot chu ky?
A. 14 B. 1:3 C.23 D. 11

Ciu 16, Mot con Lac 00 xo ¢ K = 10N/m, treo vat nang c6 khdi Lugng m = 0,1kg. Kich thich cho
vat dao dong véi bién do 20cm. Hay tim thoi gian ngén nhét dé vat di tir vi trf €0 xo c6 d6 £on Luc
dan hdi cyuc dai dén vi tri c6 6 Lon Luc dan hoi cuc tiéu? Biét g = 10m/s?.

A.m/15s B. /10 s C.n/10s D. n/25s



